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Ndr barnet dr sjukt

Ska barnet vara hemma eller i barngrupp?
Rad till fordldrarna om barns vardagssjuklighet och om

andra sjukdomar som forekommer i forskoleverksamheten.
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Ndr barnet dr sjukt

Om barnet under vistelse i forskoleverksamheten blir sjukt eller om det
hinder en olycka tar personalen kontakt med forildrarna. Dirfor dr det
valdigt viktigt att ni limnar ritt kontaktuppgifter, si att de litt kan nd er
eller ndgon annan anhérig.

De f6rsta dren har barnet i genomsnitt 6-8 luftvigsinfektioner per &r. Fran
4-5 ars aldern brukar antalet infektioner minska. Barn far infektioner oftare dn
vuxna eftersom de inte har triffat pd smittdimnena forut. Detta dr en normal
utveckling och gor att barnets immunforsvar “trinas”. Infektioner hos barn
dr normalt och inte ndgot vi kan undvika. Diremot kan vi minska risken for
att barnet blir sjukt samt minska antalet barn som smittas vid sjukdomsfall pa
forskolan.

Nar ar barnet sa sjukt att det ska stanna hemma?

Det ir barnets behov, och inte férildrarnas eller personalens, som ir avgorande
for om barnet ska vara hemma. Ett sjukt och hingigt barn bor £3 ha lugn och
ro och nagon som kan ge det kirlek, tid och omsorg. I en barngrupp ir det ofta
stimmigt och minga barn konkurrerar om personalen.

Barnets allmintillstand, det vill siga hur barnet iter, sover och orkar delta
i gruppverksambhet, ir i regel avgérande fér om barnet kan vistas i forskolan.
Manga ginger kan ett barn vara aktivt hemma, men orkar inte vara med i barn-
gruppen. Barnet ska orka delta i de vardagliga aktiviteterna inom- och utomhus
for att vara i forskoleverksamheten!

Ur smittosynpunkt vet man att de flesta infektioner smittar just innan och
nir sjukdomen bryter ut. Ofta har dirf6r smittimnen redan spridits i barn-
gruppen nir barnet blir sjuke.

Efter en lingre sjukdomstid 4r det klokt att lita barnet vara i barngruppen
kortare tid de forsta dagarna. Forildraforsikringen medger uttag av fjirdedels-
och halvdag for vird av barn.



Ar du tveksam? Fraga!

Om du kinner dig tveksam till vilken sjukdom barnet har och hur den ska
behandlas, kan du kontakta barnavirdscentralen/virdcentralen. Du kan ocksa
kontakta 1177 Vardguiden pa telefon 1177 eller www.1177.se. Hir ger man
dig girna ridd och hjilper dig att bedéma barnet.

Du som ir forilder dr expert pa ditt barn och kan gora de ritta bedom-
ningarna pd hemmaplan. Personalen, som dagligen ser barnet i grupp, har som
uppgift att bedéma om ditt barn orkar med gruppgemenskapen eller inte.

Ovanligare smittor

De olika smittimnen som férekommer i samhillet kan naturligtvis fsrekomma
dven bland barn pa forskolan eller i liknande barngrupper. Ibland finns det
ddrfor barn i barngruppen som har nigon mer ovanlig smitta, som det ocksé
kan uppsta fragor kring. Detta dr dock inget stort problem, och som férilder
mdste man vara medveten om — och oftast acceptera — att alla typer av smittor
av och dill kan forekomma i barngrupper, vare sig de bestar av lekkamrater,
hemma eller i forskolemiljo.

Minga sidana infektioner kan vara utan symtom eller med obetydliga
symtom. Ibland 4r smittan kind, och d& gor man olika avvigningar innan man
bedémer om barnet kan vistas bland andra barn. Barnets behandlande likare tar
da stdllning till om barnet kan vistas inom forskoleverksamheten eller ¢j.

> Vissa smittsamma sjukdomar faller under en sarskild lag, smittskyddslagen.
Pa www.smittupp.nu hittar du mer information.



Allmdnt om infektioner

Virusinfektioner

Bakteriella
infektioner

Svamp- och
parasitinfektioner

Allergi

>

De flesta infektioner hos barn, som férkylning och magsjuka, orsakas av virus.
Virusinfektioner smittar i regel dven innan barnet blir sjuke, dirfor 4r det oftast
inte ndgon anledning att hélla barnet hemma av smittsamhetsskil. Antibiotika,
till exempel penicillin har ingen effekt pd virusinfektioner utan dessa liker ut av
sig sjilv.

Infektioner fororsakade av bakterier medfér ibland att barnets allméntillstind
blir mer péaverkat 4n vid virusinfektioner.

Om barnet fir antibiotika si 4r det bra om barnet fir stanna hemma ett par
dagar sa att det orkar med aktiviteterna i forskolan.

I ménga fall kan man avvakta med antibiotikabehandling. Ar barnet friskt for
ovrigt klarar kroppens immunférsvar av enklare sjukdomar. Hos sma barn
under ett &r orkar immunforsvaret inte bekimpa infektioner i lika hdg grad.
Det ir alltid ritt att kontakta varden for rdd i det enskilda fallet.

Svampinfektioner kan man fi i hud och slemhinnor. Det finns medel for lokal
behandling av sddana infektioner. Av parasiter finns det minga slag, alltifrin
huvudIss till maskar och mikroskopiska organismer som ger diarré. Aven dessa

kan behandlas med likemedel.

Allergi kan i borjan likna infektioner.

Det ar viktigt for ditt barn att du redan vid inskolningen informerar personalen om
att barnet har allergi och vilka symtom det far. Limna gérna en skriftlig information
om vad barnet inte tal och hur det ska behandlas vid en eventuell reaktion. Beratta
for personalen om sjukdomsbilden férandras.



Information om antibiotika

Kroppen har ett eget forsvar mot virus- och bakterieinfektioner som gor att

de flesta infektioner vi drabbas av gir 6ver av sig sjilva. Penicillin eller andra
antibiotika kan hjilpa kroppen att bromsa allvarliga infektioner som orsakas av
bakeerier.

Om likaren skrivit ut antibiotika 4r det viktigt att hela kuren tas. Infektionen
kan annars komma tillbaka, dven om barnet verkar ma bra redan efter nigra

dagars behandling.

Mot infektioner orsakade av virus har antibiotika ingen effekt. Onédig anvind-
ning av antibiotika ar inte helt riskfri. Dels kan medicinen i sig ge biverkningar,
dels kan bakterier bli resistenta, vilket innebir att de blir motstandskraftiga
mot olika antibiotika. Det ir ofta vira vanligaste bakterier, de som kan orsaka
oroninflammationer, hudinfektioner och lunginflammationer, som blir
resistenta mot antibiotika.

Dessa motstdndskraftiga bakterier ir egentligen inte farligare eller mer smitt-
samma in andra bakterier, men de kan pa sikt innebira att vi far svart att
behandla de infektioner som dessa bakterier orsakar. Likaren bedémer och tar
stillning till om och i sd fall vilken sorts antibiotika ditt barn ska ha.

Alla kan bli smittade av resistenta bakterier, dven den som inte sjilv tagit
antibiotika tidigare. De flesta som blir smittade blir birare av bakterier utan att
bli sjuka. Andelen resistenta bakterier okar for varje ar och risken att smittas r
stérre om man nyligen fatt antibiotika.

> Vi bor alla gora allt vi kan for att bryta resistensutvecklingen.
Basta sattet ar att inte anvanda antibiotika i onédan.



Hygienrad

Infektioner smittar pd olika sitt, till exempel via kontakt dir smitta fors ver
mellan personer genom hinderna. Objektsmitta via till exempel textilier och
leksaker. Droppsmitta som ir i luften efter till exempel hosta och nysning.
Dessutom kan smitta dven ske genom fororenade livsmedel, da frimst i
kombination med dilig handhygien. Ska “onédiga” infektioner kunna
undvikas i forskoleverksamheten ir det viktigt att hygienmedvetandet ar
gott och att hygienen halls pa en hog niva.

God handhygien ir det i sirklass viktigaste sittet att forhindra 6verforing av
tarminfektioner och manga luftvigsinfektioner.

Vill du vara extra noga om barnet eller du sjilv ir sjuk 4r ett gott tips att kdpa
handdesinfektionsmedel pa apoteket. Sddan 4r mycket skonsam for huden och
iterfettande samt mycket effektivt mot bakterier och virus.

} Obs! Det ar vi vuxna som genom goda exempel lar barnen!

10-10 regeln for handtvatt
Ett stod for minnet att anvanda sig av denna regel nar man tvattar handerna.

« Skolj med vatten och tvala sen in handerna.

+ Gnid in tvalloddret i handerna sa lang tid det tar att rakna till tio. Se till att
hela handerna tvalas in, aven fingertopparna och mellan fingrar.

- Skolj av handerna under rinnande vatten sa lang tid det tar att rakna till tio.

- Torka handerna torra med en engangshandduk.



Nagra vanliga infektionssymtom
och infektionssjukdomar

Diarré/krékningar Det finns méinga typer av magsjuka som antingen beror pa virus, bakterier
Magsjuka eller parasiter vilket gor att inkubationstiden varierar. Virus 4r den vanligaste
Maginfluensa orsaken, framfor allt calicivirus som orsakar vinterkriksjuka. Calicivirus ir ofta
Vinterkréksjuka orsaken till besvirliga utbrott med manga sjuka. Rotavirus ar en annan vanlig
(calicivirus) orsak till magsjuka som i forsta hand drabbar smé barn i dldern sex manader till
Rotavirus V3 Ar.

Smittsamheten vid magsjuka ér i allminhet stor, sirskilt under den tid man har
diarréer och krikningar. Vanlig magsjuka kan komma snabbt och gar oftast dver
inom ett par dagar. For de allra flesta dr magsjuka en ofarlig sjukdom trots att
man kan ha svéira besvir och kinna sig vildigt trott.

Har barnet blodiga diarréer ska varden kontaktas. Har barnet nyligen varit
utomlands och dir varit magsjuke eller insjuknar efter hemkomsten bor
avforingsprov limnas.

Barn med diarréer och krikningar kan férlora mycket vitska, varfor det ar
vikeigt att ge barnet rikligt med dryck.

Du kan vid behov kontakta barnavirdscentralen eller virdcentralen. Du kan
ocksa kontakta 1177 Virdguiden pa telefon 1177 eller www.1177.se.

HEMMA? JA!

I det akuta skedet ska barnet vara hemma. Barnet kan komma tillbaka cill barn-
gruppen ndr det ir piggt, feberfritt, dter normalt och inte krikes eller haft diarré
under 48 timmar. Avféringen behover inte vara helt fast, det kan ibland droja
flera veckor innan den 4r normal igen. I magsjuketider kan smittspridningen
inom férskolan begrinsas genom att dven syskon till sjuka barn stannar hemma.

9 Inkubationstid = tiden fran att man smittas tills man blir sjuk.



Feber

Femte sjukan
(erytema infectiosum)

Fotsvamp

Forkylning

10

Feber ir inte en sjukdom i sig, utan ett sitt for kroppen att férsvara sig mot exem-
pelvis infektioner. Det dr vanligt att sma barn insjuknar med plotslig och hég feber.
Detta beror oftast pé en virusinfektion som forkylning med halsont och hosta.
Barn har feber om de efter en halvtimmes vila har mer 4n 38 grader. Vissa, oftast
mycket aktiva barn, kan stindigt ha nigot f6rhojd temperatur utan att vara sjuka,
sd kallad "springtemp”. Temperaturen ska mitas utan febernedsittande medel.

HEMMA? JA!
Paverkade barn med feber ska vara hemma. Ett febrigt barn bor ha svala klader,
vistas i svalt rum och fi riklige med dryck. Nir barnet sover behdvs endast ett
enkelt lakan 6ver barnet och ingen filt — det héjer barnets temperatur. Lt ditt
barn fi en feberfri dag hemma innan det atergér till barngruppen.

Lindrig virusinfektion som oftast drabbar barn i dldrarna tva till tolv ér.
Inkubationstiden ir en till tva veckor. Barnet far ett typiske utslag pé kinderna
som dr intensivt rott och sammanflytande. Ibland ses ocksé girlangformade
utslag dven pa armar, ben och bal. En del barn kan ocksé fa feber, ont i muskler
och leder samt magbesvir. Utslagen forsvinner i regel inom en vecka, men kan
direfter komma tillbaka i samband med virme (bad/dusch).

HEMMA? JA!
Barnet ska vara hemma vid feber, men kan atergd till barngruppen da det dr
feberfritt och orkar delta i aktiviteterna. Fran smittosynpunkt behover barnet ej
stanna hemma eftersom smittan ir stdrst ndgot dygn fore och i samband med
att symtomen borjar. Lat ditt barn fi en feberfri dag hemma innan det atergir
till barngruppen.

Se Svampinfektion.

Vanligaste infektionen hos barn. Vanliga symtom ir snuva, hosta och halsont.
Smittar innan sjukdomen bryter ut. Dirfor gar det inte att forhindra att smittan
sprids i en barngrupp. Inkubationstiden varierar och ir oftast bara nigon dag.

Forts pa néista sida

Inkubationstid = tiden fran att man smittas tills man blir sjuk.



Giardiainfektion
(tarminfektion)

Gulsot
Halsinfektioner

Halsfluss
Halsont

1

HEMMA? ALLMANTILLSTANDET AVGOR.

Allmintillstindet ar avgdrande for om barnet kan vara i barngruppen. Barnet
ska orka delta i aktiviteterna. Lat ditt barn fa en feberfri dag hemma innan det
dtergar till barngruppen.

Sjukdomen orsakas av en tarmparasit och ger oftast diarré som luktar kloak,
men kan ocksa ge diffusa symtom som till exempel dilig viktuppging.
Inkubationstiden 4r vanligen 7—10 dygn. Barnet bor behandlas varfor likare
ska kontaktas. Barn i en grupp kan smitta varandra. Dirfor ska du som forilder
beritta for personalen om ditt barn fict denna sjukdom. En vanlig smittvdg dr
gemensamt bad i balja eller plaskpool.

HEMMA? JA!

Barnet ska inte vara pa forskolan om det har diarréer. Ar barnet symtomfritt
kan barnet g till forskolan dagen efter piborjad behandling efter samrad med
behandlande likare. Behandlingen kostar ingenting.

Se Hepatit.

Bade virus och bakterier kan ge halsinfektion. Sma barn kan inte alltid tala om
att de har ont i halsen. Tecken pé halsinfektion kan vara att barnet inte vill dta
eller dricka, har feber, ibland krikningar eller magont och en del barn dreglar.

Har barnet hog feber och halsont mer dn ett par dagar kan det vara halsfluss.
Ofta ses beldggningar pa halsmandlarna och ibland far barnet magbesvir.
Inkubationstiden 4r 2—7 dygn. Halsfluss beror ibland p4 streptokockinfektion.
Kontakta virden om barnet dr paverkat och har hég feber. Sma barn med
streptokockinfektion har ej typisk halsfluss utan varig snuva, svinkoppor och/
eller nagelbandsinflammation. Barn kan ocksé fa flytningar frin underlivet eller
hudinfektion runt andtarmsmynningen.

HEMMA? ALLMANTILLSTANDET AVGOR.
Allmintillstindet r avgorande f6r om barnet kan vara i barngruppen. Barnet
ska orka delta i aktiviteterna. Lit ditt barn fi en feberfri dag hemma innan det

dtergr till barngruppen. Forts pi nista sida

Inkubationstid = tiden fran att man smittas tills man blir sjuk.



VIKTIGT!

Hepatit
(inflammation i levern
som ger gulsot)

VIKTIGT!

Herpes

Hosta
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Streptokocker kan ibland ge besvérliga epidemier bland barn. Meddela darfor
personalen om ditt barn far en sadan infektion. Om manga barn i gruppen
samtidigt far symtom som kan tyda pa en streptokockinfektion kontaktar
forskolan barnavardscentralen eller vardcentralen.

Det finns flera olika former av hepatit. De ir alla forhillandevis ovanliga i
forskoleverksamheten, och alla behéver bedomas av likare. Den behandlande
lakaren beslutar i samrdd med smittskyddslikaren hur barnomsorgen ska losas.

Foraldrar med barn som halsar pa bekanta och sldaktingar utanfér Norden bér i god
tid fore resan diskutera med lakare om barnet ska vaccineras mot hepatit. Dels for
att de inte sjalva ska bli sjuka och dels for att forhindra att de smittar andra barn i
forskoleverksamheten efter hemkomsten.

Herpesinfektioner orsakas av ett virus, som praktiskt taget alla far under livet.
Cirka hilften mirker aldrig av sin infektion. Forsta gingen man fir infektionen
kan det ibland ge svira symtom i form av blasor och sér i och runt munnen.
Barnet dr da oftast allmint sjuke och har feber. Kontakta girna vérden for rad.
Infektionen kan sedan blossa upp igen, men da alltid med mindre uttalade
symtom och bara enstaka blésor.

HEMMA? JA! / ALLMANTILLSTANDET AVGOR.

Barn med f6rstagingsinfektion ska vara hemma tills de mar bra och har varit
feberfria ett dygn. Barn med herpesaterfall kan oftast ga till barngruppen nir
allmintillstandet tillater.

En del barn far litt hosta i samband med vanliga frkylningar. Vid lindrig
hosta kan barnet som vanligt g till barngruppen. Det ir emellertid vikrigt att
héra efter hur barnet klarar gruppaktiviteterna, da hostan for manga blir virre
i samband med fysisk aktivitet. Vid lingvarig hosta, mer 4n 4 veckor, kontakta
varden for rad.

HEMMA? NEJ!
Barn med lindrig hosta utan feber kan vistas i barngrupp.

Inkubationstid = tiden fran att man smittas tills man blir sjuk.



Huvudloss

Hostblasor

(hand, foot and
mouth disease)

13

Huvudlusen 4r 2—3 mm stor. De trivs bara hos minniskan, si man blir inte
smittad av djur. Man fr heller inte 16ss pa grund av bristande hygien. Huvudloss
sprids framfor allt genom direktkontake huvud mot huvud (risken att drabbas
av 16ss via foremal som kammar, borstar, méssor och stereolurar tycks vara liten).
Utanfor harbotten 4r 6verlevnadstiden for lusen cirka 36 timmar.

Aggsamlingarna, de si kallade gnetterna, fister pa hirstrina intill hirbotten.
Aggen klicks efter cirka en vecka, och efter ytterligare 10 dagar har nymfen (ej
konsmogen lus) blivit en dggliggande lus som kan producera dgg i nistan en
ménad. Klada i hirbotten och svarta prickar pad huvudkudden kan vara tecken
pé huvudléss.

Kamma haret med luskam (kan kopas pa apoteket) over en spegel eller ett stort
vitt papper s att man ldcc kan se lusen och dggen (gnetterna). Receptfria medel
finns pé apotek och det 4r viktigt att f6lja anvisningarna.

Familjen, nira lekkamrater och alla inom barngruppen bor finkammas med
luskam och inspekteras dagligen under tvé veckor. Endast de som har loss ska

behandlas.

HEMMA? NEJ!

Inte om behandling utfors enligt ovan. For att férhindra 16ssen frin att fortsitta
spridas 4r det viktigt att informera pa forskolan sd att andra barn och personal
kan undersokas for huvudloss.

Smittsam virussjukdom, som kan ge feber samt blasor i mun, pa hinder och
fotter. Vissa barn fir inga symtom alls. Blasorna kan brista, men ingen riktig
sarskorpa bildas. Inkubationstiden dr 3—5 dygn.

Sjukdomen har inget med mul- och klovsjuka atr gora. Det dr en helt annan
sjukdom som bara drabbar djur.

HEMMA? JA!
Ja, da barnet har feber. Barnet kan dterga da det varit feberfrice ecc dygn och
orkar vara i barngruppen.

Inkubationstid = tiden fran att man smittas tills man blir sjuk.



Impetigo

Influensa

Kikhosta

Krdakningar
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Se Svinkoppor.

Influensa ir en virussjukdom som forekommer varje vinter. Ibland upptrader
mer omfattande epidemier. Inkubationstiden dr 1-5 dagar. Influensan ir
mycket smittsam, men dessbittre blir barn i regel inte sirskilt sjuka, utan
sjukdomen kan te sig som en vanlig luftvigsinfektion med feber. I en del fall
kan dock dven barn fa allvarliga symtom till f5ljd av influensa. Har ditt barn
nagon allvarlig grundsjukdom bor du infér varje influensasisong diskutera med
barnets likare om det ska vaccineras.

HEMMA? ALLMANTILLSTANDET AVGOR.
Allmintillstindet r avgorande f6r om barnet kan vara i barngruppen. Barnet
bor vara feberfritt i ett dygn och ska orka delta i aktiviteterna.

Kikhosta dr en bakeerieinfektion som borjar som en vanlig f6rkylning.
Inkubationstid 7-14 dygn. Efter nigon vecka kan hostattacker, kikningar
och krakningar upptrida. Kikhostan smittar mest i borjan, innan de typiska
symtomen upptrider, men smittsamheten kan besta under hela hostperioden.
Smittsamheten minskar vid antibiotikabehandling.

Det finns dnnu ingen bra behandling mot kikhosta — men det finns ett bra
vaccin, och idag erbjuds alla spadbarn vaccination mot kikhosta.

For barn som inte fate alla vaccindoser rekommenderas i vissa fall antibiotika-
behandling i tidigt skede. Det ar darfor viktigt att alla fordldrar till barn i grupp
far besked om nagot barn insjuknat, eftersom barnen kan ha yngre syskon
hemma som dnnu inte har ett fullstindigt vaccinationsskydd.

Obs! Langvarig hosta, mer in 2-3 veckor, hos vuxna eller dldre personer kan bero
pa kikhosta. Det dr normalt att barn med kikhosta fortsitter att hosta i 6-8 veckor.

HEMMA? ALLMANTILLSTANDET AVGOR.
Allmintillstdndet avgor om barnet ska vara hemma. Dalig sémn och kikningar
med krikningar gor ate barnet inte orkar vara med i barngruppen.

Se Diarré/krikningar.

Inkubationstid = tiden fran att man smittas tills man blir sjuk.



Maginfluensa

Mask

Mollusker

MRSA

15

Se Diarré/krikningar.

Springmask ar en vanlig och ofarlig akomma. Masken ir vit och sytradstunn,
cirka 1 ecm ldng. Manga har inga symtom, annars dr det vanligaste symtomet
klada i sgdrten pd kvillen och natten, di masken vandrar ut och ligger dgg.
Masken kan di ofta ses i vecken runt indtarmsdppningen. Aven symtomfria
fall fsrekommer. Tvitt av underklider och singklidder samt god handhygien 4r
viktigt. Springmask behandlas med likemedel. Hela familjen bor behandlas
samtidigt eftersom 6vriga familjemedlemmar oftast ocksa dr smittade. Vid
dterkommande besvir kan virden kontakras.

Spolmasken liknar en daggmask,10-30 cm ling, gulvit eller rosafirgad och ir
relativt ovanlig i Sverige. Kontakta vardcentralen for behandling.

HEMMA? NEJ!
Nej, inte om barnet behandlas enligt ovan.

Virusorsakade, cirka 1-5 mm stora upphéjningar (knottror) i huden, som efter
nagra veckor fir en liten grop i mitten. Mollusker 4r inte sdrskilt smittsamc.
Barnen smittar ofta sig sjilva nir de kliar sig. Laker utan behandling dven om
det ofta tar lang tid.

HEMMA:? NEJ!

Gula stafylokocker 4r den vanligaste orsaken till variga infektioner i sir och
bélder. Hos cirka hilften av befolkningen 4r gula stafylokocker en del av den
normala bakteriefloran i nisa och svalg utan att orsaka infektion. Infektioner
med gula stafylokocker kan oftast behandlas med vanlig antibiotika. Vissa
stammar av gula stafylokocker har utvecklat motstdndskraft mot antibiotika.
De kallas MRSA (Meticillin Resistenta Staphylococcus Aureus). Man kan vara
birare av MRSA utan att bli sjuk av dem.

For mer information om MRSA, se broschyr pd www.smittupp.nu

HEMMA? Barn med MRSA ska vara hemma om de har eksem eller ir forkylda.
Kan g till forskolan efter samrad med behandlande likare.

Inkubationstid = tiden fran att man smittas tills man blir sjuk.



Massling, passjuka,
roda hund

Scharlakansfeber

Skabb
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Dessa virussjukdomar dr numera ovanliga, eftersom de flesta barn 6ver 18
ménader ir vaccinerade. Detta gor dock ocksa att det dr svdrare att stilla siker
diagnos. Inkubationstiden f6r missling 4r 7-18 dygn, passjuka 16-18 dygn och
for roda hund 14-21 dygn.

Om du misstinker att ditt barn blivit sjukt i ndgon av dessa sjukdomar bér du
ringa barnavardscentral/virdcentral eller infektionsklinik.

HEMMA? JA!
Barnet ska vara hemma tills febern 4r borta och det orkar delta i de vanliga
aktiviteterna pa forskolan.

Scharlakansfeber orsakas av streptokocker. Symtomen ir halsont (ibland hals-
fluss), ofta rodknottrig s k smultrontunga, finprickigt utslag som oftast ses i
ljumskar och armhalor samt feber. Inkubationstiden ir 1-7 dygn. Infektionen
ska behandlas med antibiotika. Kontakta virden for rid.

HEMMA? JA!

Barnet ska vara hemma tva dygn efter piborjad behandling f6r ace bli smicefrice.
Atergir till barngruppen nir det varit feberfritt i ett dygn och orkar delta i
aktiviteterna.

Skabb orsakas av ett kvalster. Sjukdomen 4r smittsam och kan 6verféras vid nira
kroppskontakt och via singklider. Symtomen ir klada, speciellt nattetid. Kladan
kan ge upphov till rivmirken, huvudsakligen pa armar och ben. Symtomen kan
vara svéra att skilja fran eksem, varfor likare bor uppsékas. Hela familjen bor
undersokas/behandlas. Singklader och klader ska saneras. Efter behandling kan
kladan kvarsta i flera veckor.

HEMMA? JA!
Barnet kan dtergd till barngruppen ett dygn efter pibérjad behandling.

Inkubationstid = tiden fran att man smittas tills man blir sjuk.



Snuva Snuvan vid en forkylning 4r i bérjan klar men kan dven vara tjock gul/gron.
Firgen pa snuvan har ingen betydelse f6r om barnet ska vara i forskolan eller
inte. Tjock firgad snuva ir heller ingert skal ll att behandla med antibiotika.
Léngvarig klar rinnsnuva kan behova bedémas av likare, da den kan bero p
nagon allergi.

HEMMA? ALLMANTILLSTANDET AVGOR.
Barn med snuva utan feber kan vistas i barngrupp om det i 6vrigt ar piggt och
orkar delta i aktiviteterna pa forskolan.

Streptokocker Se halsinfektion!

Svampinfektioner Svampinfektioner kan forekomma i huden hos barn. Under vissa forhallanden,
till exempel nir huden ir skadad av eksem eller lingvarig fukt, kan en svamp-
infektion uppstd. Man kan ocksa bli smittad av hund, katt, kanin och marsvin.
Hudférindringarna r da ibland typiska med ringformade rodnader och kallas
da "ringorm”. Svampinfektioner i huden behandlas ofta med en svampdédande
salva, men det 4r lika viktigt att om mojligt atgirda det som orsakat svamp-
infektionen.

HEMMA:? NEJ!

Svinkoppor En vanlig och smittsam hudinfektion orsakad av bakterier. Bérjar som smé

(impetigo) varfyllda blasor som si smaningom brister och infektionen kan da sprida sig.
Forindringarna ticks ofta av gula fjill och skorpor. Blot upp och tvitta rent
med tval och vatten flera gdnger per dag s skorporna f6rsvinner. Kontakea
virden om kvarstdende besvir efter en vecka eller om det ér stora utbredda
forandringar. Antibiotikabehandling kan da behévas.

HEMMA? Utslagens omfattning, var de sitter och barnets alder avgor om
barnet behéver vara hemma.

17 Inkubationstid = tiden frdn att man smittas tills man blir sjuk.



Tredagarsfeber

Vattkoppor

Vinterkréksjuka
(caliciinfektion)

18

Vanlig virussjukdom hos sma barn. Inkubationstiden dr 5-10 dygn. De flesta
smittas utan act fi mirkbara symtom. Barnet fir ofta hog feber som kommer
snabbt och forsvinner efter cirka tre dagar. Utslag upptrider ofta nir febern
sjunker.

HEMMA? ALLMANTILLSTANDET AVGOR.

Allmintillstdindet avgdr om barnet kan vara i barngruppen, oavsett om utsla-
gen ir borta eller ¢j. Barnet bor vara hemma en feberfri dag innan dterging till
barngruppen.

Mycket smittsam virusinfektion med ofta intensivt kliande, sma vitskefyllda
blasor/koppor. Inkubationstiden dr 10-21 dygn. Kopporna kommer i olika
stadier. Borjar med sma réda flickar som utvecklas till upphéjningar som sedan
blir till vitskefyllda blasor, vilka brister och torkar in till torra skorpor som
sedan faller av. Nya bldsor kan upptrida efterhand under flera dagar. Barn med
svar klada kan, da de kliar sig, fi en infektion i huden via kopporna. Smittar
fran 1-2 dagar fore till en vecka efter att utslagen startat.

Efter vattkoppsinfektionen finns viruset vilande i kroppen. Biltros ir en ater-
aktivering av det egna vattkoppsviruset. Vattkoppor kan inte orsaka baltros
genom smitta, men biltros kan orsaka vattkoppor hos en person som inte haft
det tidigare.

HEMMA? Barnet ska vara hemma tills det ar feberfrite och orkar delta i de
vanliga aktiviteterna pa forskolan. Vattkoppor ar mycket smittsamt och smittar
redan fore utslagen kommer. Det gar inte att stoppa smittan pd férskolan
genom att hilla barnet hemma. Informera diremot alltid pa forskolan om att
barnet har vattkoppor sd att gravida som inte haft vattkoppor eller personer
med nedsatt immunfdrsvar kan fi ta del av informationen.

Se diarré och krikningar!

Inkubationstid = tiden fran att man smittas tills man blir sjuk.



Vartor

Ogoninflammation

Oroninflammation

19

Vartor orsakas av virus. Liker oftast av sig sjdlva, men det kan ta ar innan de
ir borta. Behandling kan vara motiverad om vértorna sitter pa besvirligt stille

och/eller bloder.

HEMMA? NEJ!

Variga 6gon ir ett vanligt problem hos smébarn och orsakas av virus eller
bakterier. Upptrider ofta tillsammans med snuva som en del av forkylningen
och tillstindet beror pa att tarkanalen ir tippt pa grund av snuva. Ogon-
infektioner dr smittsamma och sprids pa samma sitt som andra forkylningsvirus
och luftvigsbakterier — via luften och kontakt. Den viktigaste behandlingen ér
rengdring. Ogonen ska tvittas flera ginger per dag med ljummet vatten. De
flesta 6goninfektioner liker ut av sig sjilv inom en vecka. Om besvéren ir svara
eller langvariga (6ver en vecka) kontakta vérden.

HEMMA? JA! / NEJ!

Ja, om barnet har kraftig varbildning frin 6gat och kriver rengdring flera
ganger om dagen ska barnet vara hemma. Forskolepersonalen ska inte behdva
skota upprepade tvittningar av kladdiga dgon.

Nej, barn med lindriga besvir kan vara pa forskolan. Det ar i princip omajligt
att forhindra spridning av forkylningsvirus och luftvigsbakterier i en barn-
grupp. Smittan har oftast skett innan infektionen brutit ut. Barnets allmindill-
stand avgor.

Oroninflammation orsakas av virus eller bakterier. Féregis ofta av en forkyl-
ning. Lindriga éroninflammationer liker ofta av sig sjilv. Men om barnet dr
under ett r, vid feber 6ver 38,5 grader och/eller ir kraftigt allminpaverkat eller
om det kommer vitska ur orat kontakta vérden.

HEMMA? ALLMANTILLST;\NDET AVGOR.
Allmindillstindet dr avgdrande f6r om barnet kan vara i barngruppen. Barnet bor
vara feberfritt i ett dygn och ska orka delta i aktiviteter inom- och utomhus.

Inkubationstid = tiden fran att man smittas tills man blir sjuk.



Férgiftning
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Rad och upplysningar: Giftinformationscentralen, telefon: 08-33 12 31 dagtid.

Vid misstankt férgiftning: Ring 112 och begar giftinformationscentralen.

Ha alltid medicinskt kol hemma, men vinta med att anvinda det tills du fitt
rad av personalen pd Giftinformationscentralen eller av sjukvardspersonal.

Barnhdilsovard i forskolan

20

Barnhilsovérden ir radgivare till forskolan da det giller hilsofragor. Personalen
pa forskolan kan vid behov kontakta barnavardscentralen eller virdcentralen
och stilla allminna frigor om hilsovérd.
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